
8-2.魚を食べる回数（量）が「大幅に増えている」「少し増えている」と答えた方にお尋ねします。 

その理由は何ですか？（３つまで）［N=122］ 

 

 

【設問別の傾向】 

魚を食べる量が増えた理由として、「健康面・栄養面を考えて」が最も多く、次に「自分や家族が魚好きに 

なった」となっている。また、「パックもの・調理済みのものの増加」など、料理の手間の省略につながる理由

についても全世代から上げられている。さらに、世代別に見ても、全体の理由と個別の理由と大きな変化はない。 

【平成 18年度に実施した市民アンケートとの比較】 

全世代で見ると傾向はほとんど変わらないが、世代別にみたとき特に 50代までの世代が「パックもの・調理 

済みのものの増加」が平成 18年度より割合が増加している。これはファストフィッシュの普及によりスーパー 

等での調理済みの商品等が増えたためだと思われる。 
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２０～３０代 ４０～５０代 ６０代以上 


