
5.あなたのご家庭でよく食べる魚料理は何ですか？（２つまで）［N=452］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【設問別の傾向】 

全体で見ると約 53％が煮魚や焼き魚をよく食べており、刺身や寿司は 37％にとどまっており、この傾向は 

世代間で大差がない結果となった。 

また、焼き魚は世代間での食する比率は大差がなかったが、煮魚は 60 歳以上の半分しか 20～30 歳代は 

食していない。フライについては、60歳以上と比べ、20～30 歳代は大幅に好んでいることがわかる。 

刺身 274 (30%)

煮魚 169 (19%)

焼魚 306 (34%)

フライ 29 (3%)

寿司 64 (7%)

天ぷら 15 (2%)
干物 37 (4%)

その他 11 (1%)

20 歳代～30 歳代[N=104] 

 

40 歳代～50 歳代[N=162] 

 

60 歳以上[N=199] 


