
2.あなたのご家庭では、主なおかずとして、どのくらいの割合で魚を買って食べますか？［N=484］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【設問別の傾向】 

全体で見ると約 60％の家庭が「週 3日以上」魚を食べている。 

世代別にみると、20 歳～30 歳代は約 37％、40 歳～50 歳代は約 59％、60 歳以上は約 75％が「週 3 日以上」 

魚を食べていると答えており、年をとればとるほど魚を食べる機会が増える傾向にあり、20 歳～30 歳代と 

60 歳以上では、約 2倍の差が出た。 

ほぼ毎日 42 (8%)

週に3・4回 257 

(53%)

週に1回ぐらい 132 

(27%)

10日に1回ぐらい 40 

(8%)

月に1回ぐらい 13 

(3%)

ほとんど食べない 4 

(1%)

20 歳代～30 歳代[N=103]  

 

40 歳代～50 歳代[N=158] 

 

60 歳以上[N=198] 


