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]528＝[N？はどれですか魚介類べる食でよく家庭あなたのご質問：

【設問別の傾向】

よく食べている鮮魚ベスト３は、「アジ」「サケ類」「サバ」であり、次に「ワカメ等の海藻

類」に続いて、「ブリ類」「蒲鉾等の加工品」「サンマ」「エビ」が横並びで食べられてい

る。

世代別に見ると、「サケ」は若者に人気があるのに対し、「アジ」は世代が進むほど好

んで食べられている傾向にあり、４０歳代から５０歳代を境として魚の好みが分かれて

いることが見て取れる。

ちなみに、「サバ」は、全世代から満遍なく食べられており、「エビ」については、若者や

小学生までの子供のいる家庭で比較的多く食べられている。


